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DESPORTO ESCOLAR 2015/2016

Desporto Escolar

INFORMAGAO RELATIVA AO PROJETO DO DESPORTO ESCOLAR DO 12 CICLO

Horario das atividades:

Modalidade Destinatarios Dia(s) Hora(s) Professores
J. Desportivos Coletivos Alunos do 12 Ciclo 32e52 17h 15m as 18h Luis Inocéncio
Atividades Gimnicas Alunos do 12 Ciclo 32e52 17h 15m as 18h Paula Freire
A. Ritmicas Expressivas Alunos do 12 Ciclo 3252 17h 15m as 18h Mauro Gomes

- O aluno deverd selecionar apenas uma das trés modalidades.

- As atividades decorrem na EB Vieira da Silva.

- A deslocacdo dos alunos, ao pavilhdo da EB Vieira da Silva, é da responsabilidade do respetivo
Encarregado de Educacdo. (17h/17h17 e 18h/18h15)

- AlinscrigOes sdo entregues no PBX da EB Vieira da Silva (Ficha de inscricao — Projeto 19 Ciclo).

- Material necessario — CalcGes e/ou calga de treino, T-shirt e/ou camisola, ténis, sapatilhas de ginastica (s6
no caso das Atividades Gimnicas).

Aos alunos nascidos em 2006 e 2007 (32 e 42 anos):

- Para la das atividades mencionadas em cima, os alunos poderdo também inscrever-se no Grupo/Equipa de
Voleibol, que tem o seguinte horario:

Grupo Equipa Escaldo Ano de nascimento Dia(s) Hora(s) Professor
Nascidos entre 2005 Cristina
Voleibol Infantil A Misto 22 feira 16h as 17h 30m
e 2007 Moreira

*Treinos na EB Vieira da Silva

- Inscrigdes e ficha de inscricdo no PBX ou pavilhdo Gimnodesportivo da EB Vieira da Silva (Ficha de
inscricdo- Oferta de Escola).

Inicio de todas as atividades: 5 de outubro de 2015



