
 

DESPORTO ESCOLAR 
Grupos Equipas e Horários 2015/2016 

 
ATIVIDADES A DECORRER NA ES CAMILO CASTELO BRANCO 

Modalidade Escalão Ano de nascimento Dia Hora Professor 
Badminton Vários Nascidos entre 1994 e 2007 4ª feira 17h – 18h 30 Aurélio Oliveira 

Corfebol Iniciados Nascidos entre 2001 e 2004 2ª feira 17h – 18h 30 Catarina Oliveira 

Voleibol Iniciados Femininos Nascidos em 2001 e 2002 3ª feira 17h – 18h 30 Rui Alves 

Desportos 
Gímnicos 

Vários Nascidos entre 1994 e 2007 
2ª feira 17h – 18h 

Paula Freire 
4ª feira 17h – 18h 

Futsal Júniores Masculinos Nascidos entre 1994 e 2000 
3ª feira 17h – 18h 

Carlos Homero 
6ª feira 17h – 18h 

Futsal 
Iniciados 

Masculinos 
Nascidos em 2001 e 2002 3ª feira 17h – 18h 30 Pedro Garcez 

Natação Vários Nascidos entre 1994 e 2007 
2ª feira 16h 20 – 17h 45 

Miguel Morais 
4ª feira 16h 20 – 17h 45 

Tiro com Arco Vários Nascidos entre 1994 e 2007 3ª feira 17h – 18h 30 Miguel Morais 

Canoagem Vários Nascidos entre 1994 e 2007 6ª feira 14h – 16h 30 Catarina Oliveira 
Equitação 
Adaptada 

Alunos NEE  5ª feira 8h 15 – 10h 45 Luísa Cunha 

Atletismo Vários Nascidos entre 1994 e 2007 
2ª feira 15h – 16h 

Carlos Silva 
4ª feira 17h – 17h 45 

  
 

ATIVIDADES A DECORRER NA EB VIEIRA DA SILVA 
Modalidade Escalão Ano de nascimento Dia Hora Professor 

Basquetebol 
Infantis B 
Femininos 

Nascidos entre 2003 e 2005 4ª feira 17h – 18h 30 Bruno Menino 

Voleibol Infantis A Misto Nascidos entre 2005 e 2007 2ª feira 16h – 17h 30 Cristina Moreira 

Voleibol 
Infantis B 
Femininos 

Nascidos em 2003 e 2004 2ª feira 17h – 18h 30 Rui Alves 

Futsal 
Infantis B 
Masculinos 

Nascidos entre 2003 e 2005 4ª feira 15h 15 – 16h 45 Rui Leal 

Projeto DE 1º 
Ciclo 

Vários Alunos do 1º ciclo 
3ª feira 17h 15 – 18h Mauro Gomes; 

Paula Freire; Luís 
Inocêncio 5ª feira 17h 15 – 18h 

Ténis de Mesa Vários Nascidos entre 1994 e 2007 4ª feira 17h – 18h 30 António Matos 

Atletismo Vários Nascidos entre 1994 e 2007 
2ª feira 15h – 16h  

Carlos Silva 
4ª feira 17h – 17h 45 

Canoagem Vários Nascidos entre 1994 e 2007 6ª feira 14h – 16h 30 Luís Inocêncio 

 

Observações: 

Inscrições e ficha de inscrição: No PBX ou pavilhão desportivo das ES Camilo Castelo Branco ou EB Vieira da 

Silva. 

Início dos treinos: 5 de outubro. 

Atletismo: 2ª feira, os treinos decorrem na EB Vieira da Silva e 4ª feira, decorrem na ES Camilo Castelo Branco. 

Natação: Treinos na Piscina Municipal da Outurela (transporte é da responsabilidade do Encarregado de Educação do aluno). 

Canoagem: Treinos no Centro Desportivo Nacional do Jamor (transporte assegurado pela Escola, com partida e chegada na 

ES Camilo Castelo Branco/Escola Vieira da Silva). 

Equitação Adaptada: Atividade na Aldeia Hípica da Fonte da Caspolina (transporte assegurado pela Escola, com partida e 

chegada na ES Camilo Castelo Branco). 

Canoagem e Natação: Devido ao limite de vagas, o aluno terá de fazer uma pré-inscrição (consultar folha informativa dos 

Grupos Equipas de Canoagem e Natação). 

 

 


